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障害のある方の「住まい」

•入所施設

•グループホーム

•福祉ホーム

•持家（多くは家族名義）

•借家（単身/同居）

病院・施設から地域へ



出典：厚生労働省
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出典：厚生労働省



出典：平成30年度東京都福祉保健基礎調査「障害者の生活実態」
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住居の種類

持家（一戸建て） 持家（分譲マンション等） 都・区市町村の公営賃貸住宅

都市再生機構・公社などの公的賃貸住宅 民間賃貸住宅（一戸建て） 民間賃貸住宅（共同住宅）

間借り 社宅などの給与住宅 福祉ホーム、グループホーム等

その他 無回答

持家39.5

持家69.7

借家・賃貸住宅等33.9

借家・賃貸住宅等32.8

持家63.7

持家53.4

借家・賃貸住宅等57.6

借家・賃貸住宅等29.2



1人暮らしのサポート

•相談支援事業所

•ヘルパー

•訪問看護

•社会福祉協議会（日常生活自立支援事業）

•成年後見人

•生活保護CW

•日中活動系事業所、当事者団体など

•日常生活用具・補装具 等



住まいを選ぶポイント（例）

• バリアフリー
（住宅改修の可否）

• バストイレ別
• コンセント位置・数
• １階 or EV有
• 駐車場
• 近隣環境（利便性）
• 防犯対策 等

身体障害者・難病

• 交通の便（駅・バス停など）
• 自治会活動等の有無
• 近隣環境（音・視線・人間関
係など）

• 大家さんの理解
等

知的・精神障害者



住まい探しに関する課題

•保証人が立てられない

•障害年金だけでは借りられない

•障害者に対する偏見・差別

•比較検討できるほどの物件がなく、安易に決めがち



地域で住み続ける上での課題

•ご近所づきあい

•騒音、ゴミ、多頭飼育などの問題

•障害者に対する偏見・差別

•長期不在時の対応



グループホームという選択について

•支援する側の都合を押し付けていないか？

•本人が十分に吟味し、納得できるだけの支援をしたか？

•本人が望む生活ができているか？


